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01
20 lat doświadczenia
Od 20 lat uczę swobodnej komunikacji w języku angielskim,

a na swoim koncie mam ponad 50 000 przepracowanych godzin.

Liczne akredytacje
Ukończyłam studia magisterskie na Leicester University 

w Wielkiej Brytanii. Posiadam Certyfikat CTESOL

(Certificate in Teaching English To Speakers of Other Languages)

z St. George’s International w Londynie, jestem praktykiem NLP

i Coachem PCC ICF, trenerem coachów oraz mentorem. Prowadzę szkolenia z

języka angielskiego oraz w języku angielskim na całym Świecie. 
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Autorska
Metoda Katarzyny

Highton



Katarzyna Highton
Autorska

Metoda Katarzyny
Highton



Katarzyna Highton
Autorska

Metoda Katarzyny
Highton

 



Katarzyna Highton
Autorska

Metoda Katarzyny
Highton

 



Katarzyna Highton
Autorska

Metoda Katarzyny
Highton

 



Katarzyna Highton
UMIEJĘTNOŚĆ

WIEDZA

PRAKTYKA 95%

5%
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4 UTRWALAM
powtarzam często,

ale krótko
zmniejszam częstotliwość

pamięć długotrwała

1 BADAM
poznaję
rozumiem
wiem, jak wygląda
w kontekście
wiem, gdzie pasuje

2 ZAUWAŻAM
1 powtórzenie
pamięć krótkotrwała 30s

3 POWTARZAM
pamięć przejściowa

90 - 120 min

Trwałe i skuteczne
zapamiętywanie 
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ZWIĘKSZONY ZASÓB
SŁÓW + NOWA
UMIEJĘTNOŚĆ
TWORZENIA
PODSTAWOWYCH
ZDAŃ

POSZERZANIE ZASOBU
SŁÓW + DRUGA

STRUKTURA
ZDANIA ZŁOŻONE

POSZERZANIE ZASOBU
SŁÓW +

PIERWSZA STRUKTURA
OSOBA CZASOWNIK

RESZTA ZDANIA

POJEDYNCZE SŁOWA
- PRAKTYKA

ZASÓB
POJEDYNCZYCH
SŁÓW

ZWIĘKSZONY ZASÓB
SŁÓW + UMIEJĘTNOŚĆ
TWORZENIA ZDAŃ
PROSTYCH I ZŁOŻONYCH
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ZWIĘKSZONY ZASÓB
SŁÓW + NOWA
UMIEJĘTNOŚĆ
TWORZENIA
INTERAKCJI PYTANIA
ODPOWIEDZI
NEGATYW / POZYTYW

POSZERZANIE ZASOBU
SŁÓW + ZMIANA CZASU

ZDANIA PROSTE

POSZERZANIE ZASOBU
SŁÓW + INTERAKCJA

PYTANIA I ODPOWIEDZI
NEGATYW / POZYTYW

POSZERZANIE ZASOBU SŁÓW
+ STRUKURA PYTAŃ

ZWIĘKSZONY ZASÓB
SŁÓW + NOWA
UMIEJĘTNOŚĆ
ZADAWANIA PYTAŃ
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ZWIĘKSZONY ZASÓB
SŁÓW + NOWA
UMIEJĘTNOŚĆ
ZADAWANIA PYTAŃ
I TWORZENIA
PRZECZEŃ
W NOWYM
CZASIEPOSZERZANIE

ZASOBU SŁÓW +
PYTANIA I PRZECZENIA

W NOWYM CZASIE

POSZERZANIE ZASOBU
SŁÓW + ZMIANA CZASU

ZDANIA PROSTE

ZWIĘKSZONY ZASÓB
SŁÓW + NOWA 
UMIEJĘTNOŚĆ
ZMIANY CZASU

Autorska
Metoda Katarzyny

Highton
 



Katarzyna Highton

Motywacja
do nauki do skutku Autorska

Metoda Katarzyny
Highton

 


